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Density Platelet Gel

DENSITY PLATELET GEL ONARICI TIPTA YENILIKCI BIR YONTEMDIR

SPOR AKTIVITELERI ILE ILGILENEN KiSILERIN

KAS VE ISKELET SISTEMI ICIN MUHTESEM BIiR KORUYUCU ETKI SUNAR
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D " t P I -I: I -I: I Ortopedik sikintilar ve spor yaralanmalarindan

e n S I y a e e e etkilenmis binlerce insanin iyilesmesi igin
umutlar sunan yenilikci bir tedavi yéntemidir.
Otolog trombositten zengin plazmanin (PRP)

SPORDA VE ORTOPEDIK TEDAVILERDE infiltrasyonu ile biytme faktorlerini kullanan
.. .. .. .. .. bir tedavidir: dogaldir, yan etkisi yoktur ve
BUYUME FAKTORLERININ ETKISI oldukga basarili sonuglar sunar!
Buyime faktérlerinin (growth factor, GF) spor
yaralanmalarinda tedavi edici olarak kullanimi
Eklem Rahatsizliklarini Onleyen ve Tedavi Eden e e
. . . . . disinda medya da bu yeni tedaviye oldukga
Devrim Niteliginde Bir Yontem odaklanmis durumdadir.

Bu yenilikci terapi spor hekimliginde giderek
daha fazla kullaniimaya basglamistir, bunun
nedeni daha 6nce alinan basaril ve etkileyici

sonuglardir. Bu uygulamadaki rasyonel bulgular,
. PRP tedavisini ameliyat sirasinda destekleyici
’ ' 'F - ..f bir tedavi olmaktan g¢ikararak bagli bagina bir

tedavi yontemi olmasini saglamistir. Konservatif
metodlarla tedavi edilen muskulotendinéz
ornek olarak verilebilir. Son yillarda“bio-
orthopedics” olarak bilinirdi. Artrit ve Artrozun
(eklem kireglenmesi) 6nlenmesi ve tedavisi
konusunda yeni ufuklar agabilen bir tedavi
sistemi olarak uluslararasi arenada kabul
goérmustur.

Trombositten zengin plazma (Platelet Rich
Plasma - PRP) tedavisi, yaygin spor
yaralanmalari ve kas-iskelet sistemi
bozukluklarini tedavi etmek igin kullanilan
yenilikgi bir tekniktir (6rnegin tenisci dirsegi,
patellar tendinopati, bag yaralanmalari,
osteoartritin erken asamalarinda, vb), ve birgok
hasta igin cerrahiye iyi bir alternatif olmustur.




DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

1. Deneyimli bir doktora danisin: biitiin yontemlerde
oldugu gibi dogru indikasyonlarin olmasi ve teknik
prosediiriin kusursuz bir sekilde yiirtitiilmesi
onemlidir.

2. Yeterli bilgi edinin: Doktorun, yontem hakkinda
hastay1 yeterince bilgilendirmesi onemlidir.Genelllikle
biitiin terapilerde oldugu gibi, dogru indikasyonlar ve
kontrendikasyonlar1 (hematolojik hastaliklar, sistemik
hastaliklar, bagisiklik yetmezlikler, enfeksiyonlar)
dogrulayabilen kapsamli bir medikal 6zge¢mis ile
baslanmalidir.

3. Infiltrasyonlar 1'er hafta araliklarla tekrarlanabilir.
4. Birkag giin dinlenmeye 6zen gosterilmeli, buz
uygulamasina devam edilmeli, uygulamayi takip eden
10 giin boyunca aktiviteler kisitlanmalidir.

5. Sigara ve asetilsalisilik asit kullanimi (aspirin

gibi) dokunun PRP'ye olan tepkisini olumsuz
etkileyebilir.

6. inﬁltrasyon sonrasindaki bir kag saat icerisinde agrida
bir bir miktar azalma olabilir ancak tam anlamiyla
iyilesme stireci zaman alir.

7. Tendon patolojilerin ¢6ziimii zordur, 6zellikle kronik
rahatsizliklarda tedavi siireci daha uzun olur.

BU TEDAVI NELERI KAPSAR?

NASIL YAPILIR?

NE ZAMAN YAPILIR?
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